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Doresc si-mi exprim recunostinga si respectul pentru populafia
indigend a Australiei, pdstratorii tradifiilor acestui teritoriu
minunat. Respectul meu se indreaptd in mod deosebit cdtre populatia
Noongar, din sud-vestul Australiei, locuttorii pdmdntu/ui meu
de origine, fara copildrier mele, pe care o port in suflet in  fiecare zi
a vietii mele. Cartea aceasta a fost scrisd pe teritoriul nafiunii
Dharawal. Tot respectul §i recunostinga mea catre batrénii care

au fost, sunt §i vor fi ai acestei nagiuni.

I npelepciunea si cunostingele stravechi ale popoarelor indigene, pe
care le-au impdrtdgit timp de mii de ani, incd au valoare pentru
lumea noastrd modernd. Fie sd gasim cu topii modalitafi de a
pasi cu blandege 5i compasiune pe aceste tardmuri stravechi,
ajungdnd intr-un loc in care fiecare copil este respectat si iubit i

are un puternic sentiment de apartenentd.



Cuvant-inainte

&5

x

§ n cei mai mult de douazeci si cinci de ani de practici ca psi-
.§ holog si educator parental, pot spune, fira niciun dubiu, ca
parintii de adolescenti sunt cei mai coplesiti dintre parini.

La urma urmei, adolescenta reprezinta un interval extra-
ordinar de dezvoltare. Creierele si corpurile copiilor nostri
trec prin schimbiari incredibile, in timp ce ei incearci sa inte-
leagd intrebarile fundamentale legate de cine sunt ei si cum sd
faci sa functioneze chestia asta numita ,via{d“ Cand rofile se
desprind in timpul acestui roller-coaster intens, poate parea
ca lucrurile o iau razna, si incéa repede. Parintii care cauta spri-
jin descopera ca acesta este tot mai greu de gasit, fiind nevoiti
sa astepte sdptamani si luni intregi ajutorul de specialitate,
chiar si in cazurile cele mai complicate.

Aceasta dificultate m-a preocupat mult in anii din urmi,
si in tot acest timp un singur cuvant mi-a venit mereu in
minte — adaptare. Atunci cind ne aflam in circumstante care
nu pot fi schimbate, uneori depinde de noi sa infelegem ca
situatia respectiva nu ne poate aduce nimic bun si apoi sa ne
adundm curajul de a gasi un alt drum. De a ne adapta. Dar
cum am putea face asta?
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Asa cum am invifat prin intermediul conversatiilor limu-
ritoare cu multi experti de-a lungul ultimilor ani, acest alt
drum este unul pe care l-am avut tot timpul in fata ochilor: ii
putem face pe parinti mai capabili si-si ajute adolescentii. La
urma urmei, ajutorul de specialitate poate fi disponibil o ord
pe siptimand, dar parintele este acolo 24 de ore pe zi. $i, stiind
cit de mult pot face parintii pentru copiii lor, cum ar fi dacd
am aduna aceastd vointa colectivd, imbogatind-o cu cunos-
tinte pline de expertizd si compasiune?

Imaginati-véd entuziasmul meu cind Maggie Dent m-a
sunat intr-o dupé-amiazi si-mi spuni ci inima o indeamna
sd scrie incd o carte tocmai pe acest subiect!

Rezultatul este extraordinar. Este ca si cam Maggie Dent
(si nenumdratii ei colegi renumiti in lumea intreaga, pe care i
citeazi in aceasti carte) ar veni in sufrageria voastrd i, la o
cand de ceai, ar fi alaturi de voi, périntii — in timp ce voi vd
ocupati plini de incredere locul de ghizi ai adolescentilor vog-
tri pe drumul lor spre maturitate.

Maggie abordeazi fiecare subiect cu intelepciune si pro-
funzime, aritandu-va ci intr-adevir puteti face acest lucru.
Vi puteti ajuta cu adevirat adolescentii, indiferent de cat de
dificild poate parea aceasti sarcind la inceput. $i, daca vreo-
dati va aflati in dificultate, Maggie va va fi aldturi, lumi-
nandu-va drumul, capitol dupa capitol.

Ajutor, nu-mi ingeleg copilul adolescent! este raspunsul pe
care il agteptam. Fie ca acest volum si fie inceputul unei mig-
ciri care ii imputerniceste pe parin{i si, lucrul cel mai impor-
tant, face ca adolescentii sd se simta sprijiniti.

Dr. Vanessa Lapointe,
suporter si avocat al parintilor,
autoare de bestsellere, educatoare si mama.

Introducere

\ u am luat cu usurinta decizia de a scrie aceasta carte,
| pentru cd reprezinti o sarcind considerabila si foarte
importantd. Am simtit cd am terminat cu scrisul dupd ce am
publicat Mame pentru fiicele noastre. Am simtit cu adevérat ca
am explorat, in cele noua carti ale mele, toate subiectele care
mad preocupau intens.

Apoi, pe neasteptate, prin minte i inima a inceput sd mi
se invarta conceptul acestei cirfi. Primeam mesaje clare de
la périnti ingrijorati, de la profesori de liceu preocupati
si de la specialisti din domeniul sanatatii, legate de faptul
ca at4t de multi adolescenti au parte de provocari intense.
Listele de asteptare pentru consultatii de specialitate in cadrul
cabinetelor scolare sau private sunt tot mai lungi.

O mama mi-a impartésit ingrijorarea ei cu privire la fiica
sa, care fusese spitalizatd dupd o tentativa de sinucidere.
Odata stabilizati, a fost trimisa acasa, si prima intélnire cu
un psiholog a fost stabilita la trei luni dupa externarea din
spital. Am impartasit ingrijorarea acestei femei ca fiica sa
fusese ldsatd fard un sprijin important in urma tentativei
de sinucidere.
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In comunitatea mea locala, in 2020 a existat un val de
sinucideri si, consultandu-mé cu adolescentii in lunile care
au urmat, multi mi-au spus ¢4, atunci cand au incercat sa
apeleze la ajutor de specialitate, programarile disponibile
erau la cateva luni distanta. Pentru adolescentii care locuiesc
in zone rurale sau izolate, situafia este si mai proastd, iar aju-
torul de specialitate este si mai greu de gésit.

Cred c nimeni nu vrea cu adevirat s moara prin suicid.
Ceea ce vor aceste persoane este ca durerea, teama si senti-
mentul lor profund de disperare si ia sfarsit. Din momentul
in care cititi introducerea acestei carti, dacd locuiti sau lucrati
cu adolescentii, vreau sa incepeti sd-i asigurati c, indiferent
de cat de dificile par lucrurile, nu este nimic imposibil de
depisit, cu ajutorul vostru.

M3 adresez, in aceastd carte, périntilor de adolescenti.
Cu toate acestea, adesea se intAmpla ca aliatii adul{i - pe
care-i numesc faruri cilauzitoare -~ si fie la fel de importanti
in ghidarea adolescentilor peste puntea dificil de trecut catre
maturitate. Acesti aliati pot fi chiar mai capabili si mai stiu-
tori decét parintii, reusind sd arunce o lumind importantd in
intunericul pe care-| traiesc multi adolescenti. Ma indoiesc
cu adevirat ca as fi astazi aici daca nu as fi avut parte de
doua astfel de faruri cilauzitoare, care mi-au redat speranfa
si mi-au oferit ajutor atunci cand am fost adolescenta.

Statisticile pe care vi le voi impdrtdsi vor arata imaginea
de ansamblu despre cat de dificil este sa fii adolescent in
prezent. Avem si mai multe dovezi despre cat de daundtoare
sunt influentele negative si partea intunecata a lumii digi-
tale. O statistica ingrijoritoare, aparuta de curand, aratd ca,
cu cat mai devreme primeste copilul un telefon mobil, cu
atat mai semnificativ este afectat de problemele de sanatate
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mintald intre vérstele de optsprezece si doudzeci si patru
de ani.

Nu cred ca putem da vina numai pe aparitia telefoanelor
mobile inteligente. Lucrurile de care au nevoie copiii si tine-
rii pentru a se dezvolta corespunzator nu s-au schimbat, dar
lumea din jurul lor s-a schimbat. Mai mult de douazeci de
ani am fost preocupata de faptul ca am devenit prea concen-
trati asupra educatiei copiilor si adolescentilor nostri, urma-
rind mai ales ca ei sd aibd note mari, in loc sa ne preocupim
de ansamblul dezvoltarii copilului. Mesajul meu cheie a fost:
Opriti furtul copilariei in numele educatiei. Cercetatorul si
psihologul american Peter Gray, care a cercetat declinul
sdnatdfii mintale in cazul adolescentilor americani si creste-
rea ratelor de suicid in randurile adolescentilor, crede ca
unul dintre factorii principali este concentrarea excesiva asu-
pra performantelor scolare, mai ales in ceea ce priveste testa-
rile si notele, alaturi de natura in schimbare a copilariei.
Copiii se joacd mai putin, mai ales in grupuri de copii cu
varste diferite, si mai putin frecvent fard supraveghere din
partea adultilor. Gray sustine cd, atunci cAnd ne concentram
asupra performantei la teste, negam gindirea creativd, rezol-
varea de probleme si competenta emotionald si sociala.
Copiii cresc tiind tot mai putin rezilienti si mai putin capabili
sa navigheze printre provocirile adolescentei, care au existat
mereu, pentru fiecare generatie. Acest lucru ar trebui s3 ne
dea serios de gandit, si este inca un motiv pentru care nu
putem sta cu mainile in sén, lasand adolescentii s se zbata si
sa faca fata sistemelor educationale care multora dintre ei nu
li se potrivesc si care pun mult prea multa presiune pe toti.

Mesajul care urmeaza este de la un adolescent care a ras-
puns sondajului pe care l-am facut pentru aceasté carte:
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Tinerii de acum suferd mai mult decat cred cei din jur. Cei
mai in varsta ne privesc cu condescendenta, ca sicumam
fi rasfatati, dependenti de telefoane si asa mai departe.
Adevarul este ca ne vedeti cu telefoanele Tn mana in timp ce ne
facem mai multi prieteni pe platformele online decatin realitate.
Cei mai in varsta ne spun ca suntem lenesi si ca ne Tncuiem in
camerele noastre, cand de fapt camerele noastre sunt singurele
locuriin care ne simtim in sigurantd, fara a fi judecati. Tn prezent
ne lipseste motivatia, din cauza standardelor si asteptarilor pe
care le-au stabilit altii pentru noi. Ne simtim presati si neauziti.
Mancam prea mult, m&ncdm prea putin, vorbim prea mult sau
tdcem prea mult, avem izbucniri de energie numai pentru a fi
redusi la tacere de altii, ne simtim confortabil in trupurile noastre
numai pentru a auzi de la altii ca suntem urati, si nu doar gene-
ratia noastra ne spune acest lucru, ci si generatiile mai in varsta,
revistele false, manechinele cu infatisarea modificata digital, pre-
siunea celor din jur si asa mai departe. Si, cand toate aceste pre-
siuni ne Tmping in cele din urma pe marginea prapastiei,
ajungem s apeldm la droguri, sa vapam, sa fim rebeli sau chiar
sa ne sinucidem doar pentru a scapa de aceasta realitate cruda

si de lumeain care traim.

Lumea noastra din secolul XXI a dus la aparitia unor fac-
tori de risc suplimentari si a unor pericole in plus pentru
copiii nostri. Acest lucru are impact si asupra adolescentilor
care, cred eu, sunt mai putin echipati si capabili sa gestioneze
presiunile si provocarile lumii post-Covid, in care violenta si
infractiunile juvenile sunt in crestere, la fel ca incertitudinea
globala si presiunile imense provocate de costurile traiului
zilnic. Desi cartea de fafd se ocupa in principal de anii ado-
lescentei, mult din ceea ce scriu se aplicé si preadolescentilor
si tinerilor pani la treizeci de ani. Capacitatea de a lua decizii
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bine gandite, logice, are nevoie de dezvoltarea maxima a
lunctiei executive a creierului, care de obicei are loc in jurul
varstei de doudzeci si cinci de ani. Cu toate acestea, unele
cercetari sugereaza ca, in cazul celor ndscuti in epoca digi-
lald, acest lucru se intdmpla mai aproape de treizeci de ani.

[n timp ce aceste preocupdri mi se invérteau prin minte, imi
amintesc de o conversatie cu profesorul Mat Coleman, psihia-
tru practicant in cadrul unei comunitai rurale si fost membru
in cadrul Australian National Mental Health Commision. El a
avut bunavointa de a participa la un episod dedicat sinuciderii
al podcastului meu, Parental as Anything. Dr. Coleman si-a
exprimat dorinfa ca parintii sa fie ajutai si educati pentru a sti
mai bine cum sa-si sprijine adolescentii tulburati. Poate ca ar
(rebui sa-i fiu recunoscatoare pentru lunile dedicate scrierii
cdr(ii pe care nu credeam ca o voi mai scrie!

Tehnic vorbind, adolescentii nostri au avut mereu nevoie
de o balustrada pe puntea tranzitiei de la copildrie la varsta
adultd. Dar adevarul este ca lumea digitald a furat mare parte
din timpul de conectare al copiilor cu périntii grijulii. Adoles-
centii nu mai trebuie sa vina la parin{i pentru a-i intreba
diverse lucruri, asa cum au ficut multe generatii inaintea lor,
pentru cé le pot pune aceste intrebari lui Google sau lui Siri.
Daca am retine ca fiecare persoana, mai ales adolescentii nos-
tri, are nevoie sa fie vazuta, auzitd, acceptata si iubita asa cum
este, nu cum ar putea fi, lucrurile ar fi mult diferite.

Pe masura ce adolescentii castigd autonomie si compe-
tenta personald, este normal sd existe frictiuni cu parintii.
Autoarea Lisa Damour, doctor in psihologie, explicd minunat
acestlucru, spunand ca testarea limitelor si perceptiile diferite
fac parte din modul in care adolescentii nostri isi dezvolta
propriul sentiment al sinelui si controlul asupra vietilor lor.
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Este un dans dificil; cu toate acestea, este important ca parin-
tii s perceapd acest conflict ca fiind unul normal, in loc de
ceva ce trebuie evitat cu orice pref. Depasirea adversitatilor
este un mod vital de a ne dezvolta rezilienta si increderea.
Daci nu exista limite pe care si le testeze, este ca si cum ado-
lescentii ar avea de traversat un pod fara nicio balustrada - cu
atat mai periculos. Atunci cand au dificultati, cand esueaza,
cand dau cu bata-n balti - nu inseamnd cd sunt slabi sau rai.
Sunt fiinte umane, traindu-si viata cat de bine pot. Am patru
fii si, fir-ar sa fie, am avut multe astfel de momente. Unele
dintre cele mai dificile au fost atunci cind au esuat la examene
importante, si-au pierdut prieteni in accidente de masina,
le-au fost zdrobite inimile ori au facut alegeri proaste, care
i-au costat mult. Abordarea mea a fost sa-i fac sa inteleagd ca
aveau nevoie de timp pentru a se simti mai bine i ca unele
lucruri ajutd, in timp ce altele inrautdtesc situatia.

Rolul meu de psiholog nu a fost niciodata sa ,,repar” un
adolescent care are greutati. A fost sd-i permit sd se simtd
vazut, auzit si validat. Uneori, un adolescent care se ineca in
angoasi si tristete suspina pe umdrul meu pand raménea
fard lacrimi. Dupa aceea, lucram impreund pentru a clari-
fica provocdrile prin care trecea si-1 ajutam sd-si dea seama
ce alegeri il puteau face sa progreseze. Adesea, adolescentii
nostri vad lumea atat de diferit fa{d de adul{i. Voi explica de
ce se intampla asta si de ce predicile (si sfaturile nesolicitate
ale adultilor) pot avea un efect opus celui intentionat. In anii
mei de consiliere, am descoperit adesea ca, atunci cand
lucram cu un adolescent care avea dificultati, intrebari sim-
ple precum ,,Ce ar putea face parintii tai pentru a te ajuta?",
cat si ,,Ce lucruri fac ei care nu sunt de ajutor?” puteau face
o diferenta imensa.
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Dat fiind cé scriu o carte despre adolescenti, am vrut sa
includ aici si vocile lor. Cand am scris Mame pentru bdietii
nostri, am efectuat un sondaj care a inclus vocile multor ado-
lescenti si o parte din raspunsurile lor se regasesc in paginile
care urmeaza. Am efectuat, de asemenea, un nou sondaj pen-
lru aceastd carte, punand urmadtoarele intrebari adolescenti-
lor si tinerilor intre treisprezece si doudzeci si cinci de ani:

+ Cine este farul tdu calauzitor - un adult aliat alaturi de
care te simti in sigurantd si la care poti apela —, altul
decét parintii tai?

» Ce anume ti se pare cel mai greu in a fi adolescent
(sau, daca esti mai mare, ce anume ti s-a parut lucrul
cel mai greu)?

+ Gandeste-te la un moment recent in care ai avut greu-
tagi de natura emotionala sau in ceea ce priveste sana-
tatea mintala. Poti descrie cum a fost pentru tine? (De
exemplu, tulburari de somn/furie sau tristete/senti-
mente de anxietate.)

+ Ce anume au ficut sau au spus parintii tai (daca au
facut ceva) in acea situatie si {i s-a parut ci te ajuta?

+ Ce anume au facut sau au spus parintii tai (daca au
facut ceva) in acea situatie i ti s-a parut ¢ NU te ajutd?

+ Ceaifi vrut ca parintii téi si fi spus sau sa fi facut dife-
rit in situatia aceea?

» Mai este ceva ce ai vrea sa impartasesti si crezi ca ar fi
de ajutor?

Dintre cele 1.153 de rdspunsuri, am fost surprinsa sa vad c
au raspuns adolescenti de peste tot din lume. Principalele tari

din care am primit raspunsuri au fost, asa cum ma asteptam,
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Australia, Noua Zeelanda, Statele Unite, Regatul Unit gi
Canada. Cu toate acestea, am primit cite un rispuns sau doud
si din Austria, Rom4nia, Filipine, Kenya, Italia, India, Bahrein,
Africa de Sud, Slovacia, Oman, Nigeria, Coreea de Sud, Israel,
Irlanda, Franta, Republica Ceha, Cambodgia si Angola. Sunt
mai mult decit recunoscitoare fiecirui adolescent care a rés-
puns, deoarece calitoria de la copildrie la varsta adult3 are loc
in fiecare culturd, in fiecare tara si pentru fiecare copil.

A fost important sd avem parte de o reprezentare rezona-
bil de corecti a felului in care decurge aceasta cilitorie pen-
tru toti copiii, indiferent de gen. Am fost fericitd sd vad ca
am primit rispunsuri echilibrate la sondajul meu, cu 55,5%
raspunsuri din partea fetelor, 40,9% rispunsuri din partea
baietilor i 2,5% rispunsuri din partea celor care se identi-
ficd in alt fel.

Desi am ajuns si intelegem cd genul este mai degraba
fluid decét fix, existi cAteva diferente statistice semnificative
in felul in care multe fete si baieti fac tranzitia spre varsta
adulti. Voi incerca sa introduc citeva informatii dependente
de gen; insi, pentru a acoperi materialele pentru toti parintii
si farurile cilduzitoare, nu voi reusi sa fac acest lucru in
profunzime.

+ Poate suna stupid, dar comparatia cu generatia voas- ?
tra (a parintilor) nu ajutd pe nimeni. ,Pe vremea mea Q)
faceam x si y si z, ,Cand eram de varsta ta, nu pri-
meam (chestia noud)’, ,Mama/tata nici macar nu trdia cand
aveam varsta ta“. Aceste afirmatii fac rdu. Extrem de mult rdu.
Incercati sa-i castigati simpatia copilului spunand ca pentru
voi a fost si mai greu. E o nebunie! Dar el nu poate face nimic
n legdturd cu acest lucru. V& rog, nu comparati cresterea
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voastra diferita cu lumea de astazi. De asemenea, unii parinti
uita cu adevdrat ca nu copiii for au cerut sa fie ndscuti. Este
treaba voastrd, ca parinti, sd aveti grija de copilul pe care l-ati
adus pe lume! Unii oameni sunt de pdrere ca de fapt copiii le
sunt datori” parintilor lor pentru ¢a i-au crescut. Nu! Voi sun-
teti cei care ati vrut copii.

+ Imiimaginez ca existd persoane similare mie, si cd gandul de
a avea o conversatie fata in fata cu parintii poate parea intimi-
dant, dar poate fi cea mai iluminatoare experienta de care ati

putea avea parte. Parintii sunt persoane speciale si puteti
invata mult de la ej, chiar daca nu o credeti.

Fiind cunoscuta drept ,Regina bunului-simt®, m-am gan-
dit ca, daca-i ajut pe périn{i sa inteleaga mai bine de ce dru-
mul acesta prin adolescenta este atét de dificil, imprevizibil si
incredibil de stresant uneori, acest lucru i-ar putea face mai
capabili sd-si gestioneze relatia cu copiii lor adolescenti. Nici
un adolescent nu vrea sa aiba greutati sau sa fie confuz si stre-
sat. Fiecare tAnara persoanad este unica. Unii adolescenti care
au raspuns sondajului isi doreau ca parintii lor sd ii verifice
mai des, in timp ce al{ii voiau ca pdrintii sd nu-i verifice atat
de des. Au fost adolescenti care isi doreau ca parintii lor sa
aibd mai mult timp pentru conversatii profunde, chiar daca
erau stanjenitoare, si al{ii care voiau ca périntii sa-i lase sa-si
dea singuri seama cum stau lucrurile! Cel maij important
lucru care va poate ajuta, ca parinti, este sd infelegeti de ce se
schimbd copilul vostru si ce efect au aceste schimbdri, astfel
incat sd-1 puteti ajuta sd inteleagd de ce acest stadiu transfor-
mativ al vietii poate fi complicat. Atunci puteti implini mai
bine nevoile si dorintele copilului.

In cadrul acestui sondaj, am primit multe mesaje despre
cum pot parintii s fie de ajutor.
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+ Uneori am nevoie doar de o imbrétisare.
+ Sa spund doar ,te iubesc si sunt aici pentru tine”. Q)

+ 53 ma imbratiseze mai des.

» Mai multe imbratisari ar fi ajutat.
+ Doar sd ma intrebe daca sunt bine.
+ As fi dorit sa ma asculte cu adevarat si apoi sa ma imbratiseze.

Mai jos gasiti un mesaj important din cadrul acestui son-
daj, care trebuie retinut.

Da, fiecare adolescent este diferit, asa ca orice scrii in sfa- =
turile pentru parinti nu se va aplica probabil in cazul unui E‘
anumit adolescent. DAR ar trebui s iei in considerare sa le

spui parintilor sa se asigure ca stiu cat mai multe despre copilul
lor, fie si numai prin observarea a ceea ce face. Un adolescent
care sta in camera lui tot timpul si nu vrea sa stea de vorba cu
familia nu va fi probabil ajutat dacd i se pun un milion de intrebari
despre sanatatea sa mintala. In schimb, ar putea beneficia de pe
urma actelor tacute de bunatate, de exemplu daca primeste aju-
tor sa-si faca ordine in camera sau gatirea mancarii sale prefe-
rate. iImbunatatirile sanatatii mintale nu pot fi generalizate.

Asadar, prima parte a acestei carti exploreaza — ce naiba se
intampla? A doua parte se referd la cum pot ajuta? Aceastd sec-
tiune exploreaza ce avem de facut atunci cand se intdmpla ceva
important - ca de exemplu cdnd gasim in camera adolescen-
tului un dispozitiv de vapat, un bong sau un prezervativ folo-
sit, ori atunci cAnd adolescentul nu mai are chef sa mearga la
scoald. In a doua sectiune, voi explora modalitafi de a va ajuta
sé fiti baza calmd, sigura, informata de care are nevoie adoles-
centul vostru, pentru a putea lucra impreuna, descoperind
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optiunile pe care le are de a merge inainte. Informatiile corecte,
aduse la zi, alaturi de abilitatea de a comunica fara judecata,
sunt foarte importante pentru a ne ajuta adolescentii sa navi-
pgheze pe acest drum plin de hartoape citre maturitate. Vad voi
oleri sugestii despre unde sa gasiti informatii de incredere,
resurse si ghiduri oferite de experti respectati in acest dome-
niu. Acest lucru poate scuti ore de cautari online, mai ales
atunci cAnd sunteti stresati sau extrem de ingrijorati. Dat fiind
ca lumea adolescentilor nostri este atat de diferita de lumea in
care ati fost voi adolescenti, este important sa fiti cat mai curi-
osi, blanzi si plini de compasiune posibil. Ei traiesc intr-o lume
plina de confuzie, suprastimulantd, galagioasd, in mare parte
digitala, avand intr-un corp cu infafisare maturd un creier
imatur care incearci sa afle cine sunt ei si cum sa simta ca an
insemnatate in lumea asta.

Acasd conteazd — a avea o bazd sigurd la care sd vind sd
se odibneascd, sd se refacd si sa-si vefacd forgele, este unul
dintre cei mai importanti factori protectori pentru fofi

copiii, mai ales pentru adolescentii vulnerabili.

Aceastd carte exploreazd felul in care {i putem insoti pe
adolescentii si tinerii nostri in plina dezvoltare — fara si-i
conducem mergand in fata, fara sa-i impingem din spate si
cu siguranti fira si-i caram in spate. Mersul alaturi de ei le
permite si-si dezvolte autonomia in timp ce-si cautd identi-
tatea care li se potriveste cel mai bine i un fel de a exista in
lume care sa fie plin de semnificatii.

Am avut o adolescentd dificila. M-am urat pe mine insami.
Am supravietuit unei tentative de sinucidere. Abia atunci
cand am pdsit intr-o clasa ca profesoara am gasit cu adevarat
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